
    

            















          
              
                  
                      
                          
                              
                          
                          
                              
                          
                          
                          
                          
                      


                      
                          
            
              
              聯合報
            
            
              
              經濟日報
            
            
              
              陽光行動
            
            
              
              有設計
            
            
              
              有行旅
            
            
              
              願景
            
            
              
              我的新聞
            
          

        
            
                
            

         
              用戶中心
              修改密碼
              訂單明細
              常見問題
              登出
            


            
              登入/註冊
              忘記密碼
              常見問題
            

        



        
            
                
            
        

        
            
                
            
            
                

               顯示更多
            

        

    




                      

                  
                  
    
                    
                                    焦點
                                
                    
                                                                                    元氣新聞
                                                                                                                用藥停看聽
                                                                                                                健康知識+
                                                                                                                食安拉警報
                                                                                                                杏林．診間
                                                                                                                記者真心話
                                                                                                                長期照護
                                                                                                                健康你我他
                                                                                                                生死議題
                                                                                                                肺部保健康
                                                                        

                

            

                    
                                    元氣百科
                                
                    
                                                                                    疾病百科
                                                                                                                醫師百科
                                                                                                                藥物百科
                                                                                                                照護百科
                                                                                                                醫材百科
                                                                                                                熱量查詢
                                                                        

                

            

                    
                                    影音
                                
                    
                                            

                

            

                    
                                    主題圈
                                
                    
                                                                                    失智旅人
                                                                                                                慢病好日子
                                                                                                                醫聲倡議
                                                                                                                免疫大小事
                                                                        

                

            

                    
                                    退休力
                                
                    
                                                                                    來測你的退休力
                                                                                                                理財準備
                                                                                                                健康準備
                                                                                                                自在獨立
                                                                                                                社會連結
                                                                                                                活躍好學
                                                                                                                一個人圖鑑
                                                                        

                

            

                    
                                    失智
                                
                    
                                                                                    Podcast
                                                                                                                像極了失智
                                                                                                                大腦健康
                                                                                                                新手照顧
                                                                                                                非藥物治療
                                                                                                                名人專家
                                                                                                                失智100問
                                                                                                                長期照護
                                                                                                                照顧喘息
                                                                                                                失智資源
                                                                                                                失智專題
                                                                        

                

            

                    
                                    醫聲
                                
                    
                                                                                    Podcast
                                                                                                                醫聲要聞
                                                                                                                領袖開講
                                                                                                                健保改革
                                                                                                                癌症防治
                                                                                                                罕見疾病
                                                                                                                高齡社會
                                                                                                                慢病防治
                                                                                                                肝病清除
                                                                                                                數位健康
                                                                                                                疫苗世代
                                                                        

                

            

                    
                                    寵物
                                
                    
                                                                                    寵物疾病
                                                                                                                寵物長照
                                                                                                                寵物故事
                                                                                                                商品指南
                                                                                                                照顧指南
                                                                        

                

            

                    
                                    養生
                                
                    
                                                                                    聰明飲食
                                                                                                                人生智慧
                                                                                                                生活智慧王
                                                                                                                保健食品瘋
                                                                                                                運動健身
                                                                                                                心理學解密
                                                                                                                營養食譜
                                                                                                                抗老養生
                                                                                                                更年期變化
                                                                                                                家庭婚姻
                                                                                                                健康瘦身
                                                                        

                

            

                    
                                    醫療
                                
                    
                                                                                    慢病好日子
                                                                                                                骨科．復健
                                                                                                                心臟血管
                                                                                                                消化系統
                                                                                                                巴金森病
                                                                                                                耳鼻喉
                                                                                                                腦部．神經
                                                                                                                皮膚
                                                                                                                肺纖維化
                                                                                                                婦產科
                                                                                                                呼吸胸腔
                                                                                                                中醫
                                                                        

                

            

                    
                                    癌症
                                
                    
                                                                                    抗癌新知
                                                                                                                飲食與癌症
                                                                                                                食道癌
                                                                                                                大腸直腸癌
                                                                                                                攝護腺癌
                                                                                                                肝癌
                                                                                                                卵巢．子宮
                                                                                                                癌友故事
                                                                                                                乳癌
                                                                                                                肺癌
                                                                                                                其他癌症
                                                                        

                

            

                    
                                    性愛
                                
                    
                                                                                    性福教戰
                                                                                                                性愛後遺症
                                                                                                                愛情診療室
                                                                                                                性病防治
                                                                                                                性別議題
                                                                        

                

            

                    
                                    名人
                                
                    
                                                                                    林靜芸
                                                                                                                陳亮恭
                                                                                                                傅志遠
                                                                                                                林思偕
                                                                                                                林頌凱
                                                                                                                劉秀枝
                                                                                                                李偉文
                                                                                                                吳佳璇
                                                                                                                張金堅
                                                                                                                洪惠風
                                                                                                                庠學先生
                                                                                                                黃達夫
                                                                        

                

            

                    
                                    精選專題
                                
                    
                                            

                

            

                    
                                    活動
                                
                    
                                                                                    活動最前線
                                                                                                                元氣一日課
                                                                                                                健康小測驗
                                                                                                                精彩回顧
                                                                        

                

            

                    
                                    健保大數據
                                
                    
                                            

                

            

            

    
        
    


              


              
                  
                      
                          
                              
                              
                          

                      
                      
                          
                              
                                  頻道總覽
                              

                              
                                                                                                                  焦點
                                                                                                                                                        元氣百科
                                                                                                                                                        影音
                                                                                                                                                        主題圈
                                                                                                                                                        退休力
                                                                                                                                                        失智
                                                                                                                                                        醫聲
                                                                                                                                                        寵物
                                                                                                                                                        養生
                                                                                                                                                        醫療
                                                                                                                                                        癌症
                                                                                                                                                        性愛
                                                                                                                                                        名人
                                                                                                                                                        精選專題
                                                                                                                                                        活動
                                                                                                                                                        健保大數據
                                                                                                                                                        新冠肺炎
                                                                                                                                                        醫師百科
                                                                                                                                                        藥物百科
                                                                                                                                                        熱量查詢
                                                                                                                                                        照護百科
                                                                                                                                                        醫材百科
                                                                                                      
                          

                      

                  

              

              
                  
                      
      
  
        
          
          
        

  
        
          全產品速覽

          

            
              新聞評論

              聯合新聞網
              陽光行動
              聯合報數位版
              聯合70
              轉角國際
              倡議家
              時事話題
              世界日報
              新聞話題
            
  
            
              服務

              會員中心
              U利點數
              我的新聞
              歷史新聞
              活動專區
              udn粉絲團
              udn line 好友
            
  
            
              股市理財

              經濟日報網
              房地產
              基金
              中經社
              樂透
              發票
            
  
            
              生活娛樂

              噓！星聞
              優人物
              udnSTYLE
              500輯
              遊戲角落
              發燒車訊
              元氣網
              橘世代
              寵物部落
              科技玩家
              女子漾
              報時光
            
  
            
              運動

              udn NBA
              野球夢田
              HBL
            
  
            
              閱讀創作

              琅琅悅讀
              琅琅書店
              讀創故事
              聯副70
              udn部落格
              聯合文學
              聯經出版
              聯文雜誌
            
  
            
              文創購物

              數位文創
              IP 授權
              瘋活動
              售票網
              時光商號
            
  
            
              更多產品

              聯合知識庫
              聯合電子報
              聯合影音網
              聯合學苑
              有行旅
              APP行動網
            
  
          

        
      

  
  
      
        
          
            
            
            
            
            
            P
            
            
              
              
              訂閱
            

      
          
      
          
            
          刊登廣告
          FAQ·客服
          新聞授權
          服務條款·著作權·隱私權聲明
          聯合報系
          訂報紙
          關於我們
          網站總覽
            
            
              聯合線上公司 著作權所有 ©2023
            

          
      
        

      




                  
                  
              

          
          
    
        
        

            
            
            快訊
        

        
                        便祕怎麼辦？多攝取「2種菇類食物」讓你排便更順暢！其中黑木耳、白木耳哪個好？
        

    

            

            
                
    






                
            
    






            
    



  




            
    

  




            
    



                         
                
                
    
        
            
                                                
                       
                                    
            
            
                
    
                        
                            春分養生順應「春夏養陽」！氣候不穩，多吃1食物防感冒

                        

                    
                 
                          
                                                    
                       
                                    
            
            
                
    
                        
                            日本現在有麻疹疫情嗎？預防麻疹要打什麼疫苗，我該補打嗎？關鍵QA了解麻疹

                        

                    
                 
                          
                                                    
                       
                                    
            
            
                
    
                        
                            刷牙前少做一動作 當心可能牙垢清除消果不佳甚至刮傷琺瑯質

                        

                    
                 
                          
                                                    
                       
                                    
            
            
                
    
                        
                            驚！「1油品」恐也淪陷蘇丹紅！營養師曝泡麵、餅乾、巧克力、冰淇淋都含此成分

                        

                    
                 
                          
                                                    
                       
                                    
            
            
                
    
                        
                            GPP放大鏡／皮膚9成潰爛 類天皰瘡、全身型膿疱性乾癬 家庭關係陷危機

                        

                    
            

        


        
            
                
            
            
                
            
        

    





                
      
          
              最新文章
          

                    
              more
              
          
                

      	
                                  
                                    
                                        18:01
                                    
                                    濕疹、異位性皮膚炎、乾燥脫屑...春天常見皮膚疾病！做好7招維護肌膚健康
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                                    168斷食法恐致心血管疾病！誰適合間歇性斷食，如何進行？醫師分析不同族群風險何在
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                                            【2024癌症論壇】
                                            2024癌症論壇Love&Care友善抗癌行動 

                                            六年來，聯合報癌症論壇活動的規模已是全台第一，也為癌友帶來許多正面抗癌力量。今年，聯合報2024年癌症論壇「Love & Care友善抗癌行動」將在4月13、14日於政大公企中心A2國際會議廳隆重登場！現場將邀多位重量級專家分享多項友善抗癌議題，也將開放三百位民眾入場，期待大家踴躍報名，熱情響應！
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                                 六年來，聯合報癌症論壇活動的規模已是全台第一，也為癌友帶來許多正面抗癌力量。今年，聯合報 2024 年癌症論壇「Love & Care友善抗癌行動」將在 4/13、4/14 於政大公企中心A2 國際會議廳隆重登場！現場將邀多位重量級專家、名人分享多項友善抗癌議題開放300 位民眾入場，期待大家踴躍報名，熱情響應！
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                             【免費報名】2024智慧未來大勢講座：AI引領智慧生活 全面建構幸福城市

                             
                                 聚焦「數位與綠色雙軸轉型」主題的2024智慧城市展，將在台北及高雄盛大展出，今年展示重點為AI人工智慧在智慧城市的各種創新應用，包含攸關國際競爭力的淨零轉型。

新光保全成立40幾年來，從傳統產業
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                             香草有助益健康！減鹽降低腎臟負擔，入菜增添風味　

                             
                                 香草植物入菜不僅為料理增添風味，對健康也有助益，像是能減少鹽的使用量，降低對腎臟的傷害，或紫蘇可以幫助開脾，九層塔能消除...
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                             2024癌症論壇啟動！媽媽癌友心願藏洋蔥，與兒子約定 「握三下就是我愛你」

                             
                                 「我在術前跟孩子一直抱抱，並約定暗號，手握對方三下，就是我愛你，在隔離時，我們就用約定的三下來說愛。」在聯合報2024年...
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本站內容僅供參考，一切診斷與治療請遵從醫師指導。
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